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Theater ist (im)ein Leben

print hinter den Kulissen:
Schauspielerin Astrid Schulz erzahit
von Beruf, Berufung und davon, was
es bedeutet, einen Traum zu lebean.

print: Du bist Schauspielerin.  Die
Verwirklichung eines Kindheitstraumes?

Astrid Schulz: In gewisser Weise ja, da ich
schon frih Ambitionen hatte, mich Zzu
verwandeln und in Rollen zu schlipfen. Sei
es duBerlich, indem ich mich im stillen
Kammerlein als Marylin Monroe verkleidet
habe, wvor dem Spiegel ihre Posen
nachgeahmt habe und per Playback ihre
Lieder gesungen habe, oder indem ich

gerne Gedichte und Texte rezitiert habe.

print: Wann hast Du angefangen?
Astrid Schulz: Diese ersten  Anwandiungen” hatte ich mit etwa 13 Jahren.

print: Wie haben Deine Eltern darauf reagiert, dass Du Schauspielerin werden wolltest und
schliefilich auch geworden bist?

Astrid Schulz

steht seit iiber 25 Jahren auf der
Biihne. Trotz zahlreicher
Erfahrungen in den Bereichen
Hérfunk, Fernsehen und Werbung
schldgt thr Herz weiterhin fiir das
Theater. Die Schauspielerin lebt
mit ithrem Mann und ithren zwei
Sohnen in der Ndhe von Hamburg
und schafft den Spagat zwischen
Kiinstlerdasein und Familienleben.

Astrid Schulzz Da mein alterer Bruder bereits ein
Musikstudium begonnen hatte, noch bevor meine
Berufswahl akut wurde, war fir mich der Weg
geebnet. Meine Eltern waren damals schon
geschieden und mein Vater interessierte sich nicht
fur das Leben seiner Kinder.

Meine Mutter hatte meinem Bruder ja nun auch
schon eine kunstlerische Ausbildung zugestanden,
da konnte sie bei meiner Wahl nicht nein sagen.
Sie hat es also akzeptiert und war auch immer
stolz, wenn sie mich mal auf der Bihne gesehen
hat.

print: Anerkennung. interessante Leute, mal
jemand anders sein — Wie sehr dhnelt das
tatsachliche Schauspielerdasein der Wunschvorstellung?

Astrid Schulzz Die Schauspielerei ist wie jeder andere Beruf, denn sie ist mit Arbeit
verbunden. Aber ich halte sie fUr den schinsten Beruf der Welt! Man kommt natlrlich mit
sehr interessanten Leuten zusammen, aber auch mit recht schwierigen. Der Mythos
Schauspieler wird sehr gehypt. Da man als Zuschauer nicht hinter die Kulissen schauen
kann, wird sehr viel in diesen Beruf hineinprojiziert. Doch ist das Arbeiten bis zur Premiere
nicht immer nur kKreativ, Proben von 12 bis 18 Stunden plus Nacht und Vorbereitungszeit fur
den nachsten Probentag sind Alitag und setzen Disziplin und Durchhaltevermogen voraus.



Der kinstlerische Aspekt wird dabei oft von prophanem Uben und stiandigem Wiederholen
uberschattet.

Aber wenn man dann auf der Bihne vor Publikum steht, weilt man wieder, weshalb man
diesen Beruf gewahlt hat. Als Schauspieler muss man einen Drang, ein MUSS versplren,
und dann ist genau dieser Moment auf der Bilhne einfach nur berauschend. Wenn das
Publikum dir Tribut zollt und dein Tun mit Beifall und Aufmerksamkeit honoriert, das ist
einzigartig.

Schauspieler sind nicht alle abgedreht, schwarz gekleidet oder einfach vom anderen Stern.
In unserem Beruf gibt es Selbstdarsteller, die einfach dringend Aufmerksamkeit brauchen,
dann solche, die einfach nur Kreativ sein wollen, und auch uninspirierte handfeste Arbeiter
sind dabei.

print. Du spielst an verschiedenen Orien, mal nur fir einen kurzeren Zeitraum, mal fur
langer. Wie kommst Du an diese Jobs?

Astrid Richter: Ich bewerbe mich. Es qgibt
Schauspieler, die freischaffend sind und solche, die
in einer festen Position an einem Theater tatig sind.
Die ZAV (zentrale Arbeitsvermittlung) ist auf die
Bereiche Theater, Film und Musiktheater
spezialisiert. Diese Agentur ist kostenfrei. Viele
Schauspieler haben aber auch private Agenten, die
prozentual an den Einklnften beteiligt sind. Alle
Agenturen vermitteln Vakanzen, man erfahrt also
immer, wenn eine Rolle zur MNeubesetzung
ausgeschrieben ist. Allerdings muss man dann erst
an den Theatern ein Vorsprechen bekommen, was von Typ und Ensemblekompatibilitat
abhangt. Ich bin in der ZAV und bewerbe mich meist einfach so an allen Theatern, die ich
gerade interessant finde. Da ich aber momentan an einem Theater bin, wo ich einen
Stickvertrag nach dem nachsten bekomme, bin ich gerade ziemlich faul.

print: Dein Mann ist ebenfalls Schauspieler. Nimmt man da den Beruf mit nach Hause?

Astrid Schulz: Natdrlich! Das ist einerseits schon, andererseits muss man aufpassen, dass
man nicht ununterbrochen im eigenen Saft schmort. Wenn der Partner auch aus diesem
Metier kommit, hat man aber den nicht zu ersetzenden Vorteil, dass man verstanden wird.

print: Ihr habt ein eigenes Haus, zwei Kinder. Gleichzeitig mdsst Ihr sehr flexibel sein, auch
das Einkommen ist nicht dauerhaft dasselbe. Wie schwierig ist es, die Schauspielerei und
einen geregelten, gesicherten Alltag zu verbinden®?

Astrid Schulzz Man muss den Beruf lieben und auf das Generalisieren von Werten und
Sicherheiten bewusst verzichten. Das hat Nach-, aber auch enorme Vorteile. Man ist nicht so
verhaftet in dieses Sicherheitsdenken. Ja, man muss zusehen, dass der nachste Monat
finanziert ist. Man muss umtriebig sein, sich also standig bewerben. Wenn mal ein kleiner
Film oder Werbung reinkommen, stockt das zusatzlich auch nochmal die Kasse auf For
Leute, die ein geregeltes Einkommen und absolute Sicherheit brauchen, ist die
Schauspielerei naturlich keine Berufswahl.



Dass es schwer ist, ist klar, und viele haben nicht das Glick, wie wir, immer zu fun zu haben
und dadurch auch eine Familie ernanren zu konnen. Wenn Jobs ausbleiben, stimmi nicht nur
die Kasse nicht, sondern auch die Psyche fallt beim Kdnstler dann tofal in den Keller. Denn
neben dem typischen Minderwertigkeitsgefuhl und der Tatsache, dass man wohl fur dich
keinen Plaiz hat, spielt auch immer der Zweifel am eigenen Talent eine Rolle.

print. Du hast gerade die Werbespots erwahnt. Was ist Dir lieber: Fernsehen oder Theater?
Astrid Schulz: Theater! Es ist naher am Publikum und man kann eine Rolle in einem Stuck
durchziehen! Allerdings habe ich bisher nicht genug Film gemacht, um wirklich Gber den
Reiz. den dieses Genre ausmacht, ein Urteil fallen zu konnen.

print. Deine schwierigste Rolle?

Astrid Schulz: Es gibt keine schwierigen Rollen, sondern schwere Arbeitsbedingungen! Wenn
die Arbeit mit dem Regisseur nicht konform mit deiner Arbeitsweise lauft, wird es schwer.
Deshalb konnte ich umgekehrt auch nicht sagen, wen oder was ich besonders gerne mal
spielen warde. Ich konzentriere mich einfach immer genau auf den Charakter, der gerade
ansteht, und die Leute, mit denen ich zusammenarbeijte.

print. Mal angenommen, &5 hatte mit der Schauspielerei nicht geklappt. Wie hatte der Plan
B" ausgesehen?

Astrid Schulz Dann hatte ich mich vermutlich in etwas ganz anderes gesturzt, namlich ein
Medizinstudium.

print: Streben Eure Kinder auch eine Schauspielkarriere an?
Astrid Schulz: Nein, zum Glick oder leider nicht.
print: Wie lange, glaubst Du, wirst Du noch als Schauspielerin tatig sein?

Astrid Schulz. Glauben tue ich gar nichts, aber wollen tue ich es bis zum seligen Ende.

Von Luise Richter
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